CAPSULAS / VIA ORAL
VENTA LIBRE

MultiPROB® AB-Life

SUPLEMENTO DIETARIO

Lactobacillus plantarum CECT 7527
Lactobacillus plantarum CECT 7528
Lactobacillus plantarum CECT 7529

Formula (Propiedad de AB-] BIOJICS SA):

Cada capsula contiene: 0,4x10” ufc Lac!ohaﬁlllus plantarum CECT 7527, 0, 4x10° ufc
Lactobacillus plantarum CECT 7528; 0,4x10” ufc Lactobacillus plantarum CECT 7529;
Excipientes c.s.

INFORMACION NUTRICIONAL Porcién: 1 capsula

riesgo de sufrir complicaciones pmenclales denvadas del uso de problotlcos En estos
casos un médico debe valorar de forma individ beneficio del prot

en cuestion antes de tomarlo:

-Pacientes con enfermedades de base muy graves, cmlgla cardiaca reciente, en la Unidad
de Cuidados oenperiodo de 1

-Pacientes intervenidos quirtrgicamente.

-Pacientes que tienen un mayor riesgo de que los probidticos se absorban a través del
intestino y pasen a la sangre (abdomen agudo, fuga intestinal, barrera intestinal debilitada,
quimioterapia y radioterapia).

-Pacientes con disfuncion pancreatica.

-Administracién de probiéticos por yeyunostomia.

Uso durante el embarazoy la laclancla

La toma de
siempre bajo recomendacion médica.

Uso pediatrico: No se debe administrar en este grupo etario.

-Excipientes:

-Este producto contiene maltodextrina, que administrado en grandes cantidades puede
producir aumento de la glicemia (nivel de aziicar en sangre), por lo que deberia evitarse en
personas con diabetes o con cualquier tipo de resistencia a la insulina.

durante el e y la lactancia debe hacerse

Ademas, la maltodextrina puede producir alérgicas como erupciones cutdneas
yasma.
-Este product tiene estearato d io, que, sisei exceso, puede tener un

efecto laxante, provocando espasmos y aumento del transito astrointestinal. Ademas, en
dosis muy elevadas también puede dafiar la piel y ser toxico para el higado.

-Este producto contiene hipromelosa, que, a grandes dosis puede producir reacciones de
hipersensibilidad.

-No se han registrado interacciones de significancia clinica. Sin embargo, se debe evitar
administrar este producto con otras vitaminas y suplementos de hierbas, ya que podria
aumentar el riesgo de efectos secundarios, o hacer que el medicamento no funcione

Itanea de probioti ibiéticos: cuando el probiotico contiene
en su composicion una o mas bactenas hay que separar su toma del antibidtico como
minimo 2 horas para que al antibi6tico no interfiera con las bacterias beneficiosas.

El aumento significativo de bacterias en el intestino, producto del consumo excesivo de
probidticos. puede producir sintomas de desorientacion, confusién mental y dificultad

Valor energético Cantidad por 100 g Cantidad por porcién

Kcal 380 Kcal 2,036 Keal
KJ 1616 KJ 8,658 KJ
Carbohidratos 87839 04719

Aziicares 20329 0,109 g cor
Proteinas 5089 00279
Grasas 0,689 0,004 g

Saturadas 057 g 0,003 g
Fibra 1309 0,007 g —
Sodio 0,10g 0,001g
“Elporcentaje de valores diarios esta basado enuna dieta de 2000 kcal. Sus valores
diarios pueden ser mas altos o b: desus idades caloricas™

Usosy Aplicaciones
Este producto constituido por tres cepas de Lactobacillus plantarum es un suplemento que
contribuye a mantener y/o regular la flora intestinal y el sistema inmune.

Posologia:

-Adultos y adolescentes mayores de 16 afios: Se debe administrar una cpsula diaria,
preferiblemente después del desayuno, con un vaso de agua. Para un mejor resultado, se
recomienda su administracion durante un periodo minimo de 6 semanas.

Contraindicaciones:
Hlpersenslbllldad conocida a los probi cos oa a]guno de los excipientes. Sistema
io debilitado. Enfermedades Pacient lantados tratados con

inmunosupresores.

Reacciones Adversas:
Los efectos secundarios que pueden presentarse durante el uso de este suplemento dietario
son generalmente leves y transitorios, e incluyen: diarrea, estrefiimiento, nduseas, vomitos
leves, formacion de gases y colicos leves.

Precauciones y Advertencias:

No se debe superar la dosis diaria expresamente recomendada.

Los suplementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y
equilibrada y de un estilo de vida sano. Este producto se debe conservar en un lugar fresco
yseco, alejado de la luz directa.

Se debe mantener fuera del alcance de los nifi

Se debe tener i6n para su admini ion en las si

blaci , debido al

para cc L asi como de gasesy di I severa. Siaparecen
estos sintomas, se debe suspender la administracion y recurrir a un centro asistencial.

En caso de sobredosis recurrir al Centro Nacional de Toxicologia en Emergencias Médicas
sito en Avda. Gral. Santos y Teodoro Mongelds, Asuncion, Paraguay. Tel.: (595-21) 220
418.

Presentacion:

Caja conteniendo 30 capsulas .

Almacenar a temperatura controlada (inferiora 25°C), en un lugar seco.
Mantener fuera del alcance de los nifios.
N der la dosis diaria dad:

“Este producto no slrve para, el dlagnosﬂcc, tratamiento, o cura de alguna enfermedad y no
suple una ali fuera del alcance de los nifios. En caso de
embarazo, lactancia o nifios, consultar a sumédico antes de consumir este producto”.

Producto licenciado por:
l—l zwé

ETICOS

Elaborado por: AB-Biotics S.A. Pol. Ind. "Els Xops",
N 8 08185 Llicé de Vall, Barcelona, Esparia.
Importado y acondicionado por: Laboratorio de Productos
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