CAPSULAS / VIA ORAL
VENTA LIBRE

MultiPROB® AB-Balance i3.1

SUPLEMENTO DIETARIO

Pediococcus acidilactici CECT 7483
Lactobacillus plantarum CECT 7484
Lactobacillus plantarum CECT 7485

Formé:la(Pmpiedad de AB-BIOTICS SA): Cada capsula cgntiene:
1x107 ufe Pedioq_)occus acidilactici CECT 7483; 1x10” ufc Lactobacillus plantarum
CECT 7484; 1x10” ufc Lactobacillus plantarum CECT 7485; Excipientes c.s.

Precauciones y Advertenci
N deby ladosis diaria

no deben unllzarsu como sustituto de una dicta varmda y cqulllbrada y de un estilo de vida

sano. Este producto se debe conservar en un lugar fresco y seco, alejado de la luz directa.

Se debe mantener fuera del alcance de los nifios.

En condiciones normales, las bacterias del género Pediococcus no son patogenas para el

ser humano ni para otros animales. Sin embargo, cuando las condiciones organicas

cambian y el sistema inmune se ve debilitado, se pueden producir enfermedades, ya que

estas bacterias se transforman en un patdgeno oportunista. Entre las patologias que pueden

laend ditis, la bacteriemia y laneumonitis.

Ademas, se debe tener i6n para su admini ion en las sigui

debido al riesgo de sufrir complicaciones potenciales derivadas del uso de probiéticos. En

estos casos un médico debe valorar de forma individualizada el riesgo-beneficio del

probiético en cuestion antes de tomarlo:

-Pacientes con enfermedades de base muy graves, clrug)a cardiaca reciente, en la Unidad

de Cuidados Intensivos o en penodo

-Pacientes intervenidos quirtrgi

-Pacientes que tienen un mayor riesgo de que los probidticos se absorban a través del

intestino y pasen a la sangre (abdomen agudo, fuga intestinal, barrera intestinal debilitada,

quimioterapia y radioterapia).

-Pacientes con disfuncion pancredtica.

-Administracion de probidticos por yeyunostomia.

Uso pediatrico: No se debe administrar en este grupo etario.

Usos y Propiedades:

Este producto es un complemento alimenticio que contribuye a mantener el bienestar
intestinal mejorando la calidad de vida de las personas.

Su administracion se debe realizar siempre junto a una alimentacion saludable, actividad
fisica, descanso adecuado y reduccién del ea\rea

Su formula combina tres cepas especial das de los sigui probidticos,
microorganismos vivos que, ingeridos en cantidades adecuadas, ejercen efectos
beneficiosos en la salud:

Lactobacillus plantarum CECT 7484

+Lactobacillus plantarum CECT7485

Pediococcus acidilactici CETC7483

Estas cepas son capaces de las fibras que nor se enladieta
para producir altas cantidades de acidos grasos de cadena corta, de esta manera se consigue
el mantenimiento del equilibrio intestinal. Ademas, los probicticos presentes en este
producto permiten el crecimiento de cepas comensales tipicas de la flora gastrointestinal
humana.

Posologia:

-Adultos y adolescentes mayores de 16 afios: Se debe administrar una capsula diaria,

preferiblemente después del desayuno con un vaso de agua. Para un mejor resultado, se

recomienda su administracién durante un periodo minimo de 6 semanas.

Contraindicaciones:

Hlpcrscmlbllldad conocida a los probidticos o a alguno de los excipientes. Sulcma
10 Pacientes 1 tratados con Pacient

con enfermedades autoinmunes.

Reacciones Adversas:

En general, este producto administrado en la dosis recomendada, carece de efectos
secundarios, aunque dado a dosis mayores puede producir cierto estado de confusion y
desconcentracion.

Uso durante el embarazo yla laclancla La ‘toma de suplementos alimenticios durante el
INFORMACION NUTRICIONAL Porcién: 1 cépsula lact hacer dacion médica,
Valor 6 Cantidad por 100 g Cantidad por porcién E
Keal 359 Keal 1,563 Keal -Este producto contiene ina, que administrado en grandes idades puede
KJ 1525 KJ 6,641 KJ producir aumento de la glicemia (nivel de aztcar en sangre), por lo que deberia evitarse en
Carbohidratos 73279 03199 personas con diabetes o con cualquler tipo de resistencia a la insulina. Ademas, la
Azlcares 11849 00529 Itodextrina puede producir alérgicas como erupciones cutdncas y asma.
Grasas 1069 00059 -Este producto contiene estearato de Magnesio, que, si se ingiere en exceso, puede tener un
efecto laxante, provo y to del transito
Saturadas 090g 0,004 9 o - "
n Ademas, en dosis muy elevadas también puede dafiar la piel y ser toxico para el hlgado
Proteinas 8289 00369
-Este pmduclo ccnuene hipromelosa, que, a grandes dosis puede producir reacciones de
fibra o deval ; (i basady D dietadel2000keal— 0016 T ol hiper
2F8s pueden sermis altos o bajos dependlh¥id de su idades caldR9L9

Interacciones:
-No se han registrado interacciones de significancia clinica. Sin embargo, se debe evitar
administrar este producto con otras vitaminas y suplementos de hierbas, ya que podria
aumentar el riesgo de efectos secundarios, o hacer que el medicamento no funcione
correctamente.

-Administracién simultanea de probiéticos con p
en su composicién una o més bacterias, hay que separar su toma del antibidtico como
minimo 2 horas para que al antibi6tico no interfiera con las bacterias beneficiosas.

Sobredosis:

El aumento significativo de bacterias en el intestino, producto del consumo excesivo de
probiéticos, puede producir smlomas de desorientacion, confusion mental y dificultad
para e asi di 1 severa. Si aparecen estos sintomas, se debe
suspender laadministracion y recurrira un centro asistencial.

En caso de sobredosis recurrir al Centro Nacional de Toxicologia en Emergencias Médicas
sito en Avda. Gral. Santos y Teodoro Mongelds, Asuncion, Paraguay. Tel.: (595-21) 220
418.

Presentacion:
Caja conteniendo 30 capsulas .

Almacenar a temperatura controlada (inferior a 25°C) en un lugar fresco y seco. No
congelar. Alejar de la luz directa.

Mantener fuera d<.l alcance delos mno%

N derlad iaria

“Este producto no slrve para el dlagnosnco tratamiento, o cura de alguna enfermedad y no
suple una ali fuera del alcance de los nifios. En caso de
embarazo, lactancia o nifios, consultar a sumédico antes de consumir este producto”.

Producto licenciado por:

ETICOS AB-BiOTiCS

Elaborado por: AB-Biotics S.A. Pol. Ind. "Els Xops",
N 8 08185 Llicé de Vall, Barcelona, Esparia.
Importado y acondicionado por: Laboratorio de Productos
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San Lorenzo, Paraguay - Tel.: (595-21) 521 390 (R.A.)
laboratorio@eticos.com.py - www.eticos.com.py
T.: Q.F. Rosarito Paredes - Reg. N° 4.58
Bajo Licencia de: AB-Biotics S.A., Av. Torre Blanca, 57,
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St. Cugat del Vallés, Barcelona, Espaiia.
Autorizado en Paraguay por la DINAVISA.
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