VENTA LIBRE EN FARMACIAS

CAPSULAS BLANDAS/ VIA ORAL

CEITE DE
amm\ DE

uenavin. ge—

TRATAMIENTO PARA CABELLOS v uas (CENIED

JpVITANINAS

L-cistina 500 mg + Aceite de semilla de calabaza 500 mg + Acido L-ascérbico 40 mg + Sulfato de zinc
27,450 mg + D-alfa tocoferol natural 17, 910 mg + Nicotinamida 16 mg + Pantotenato calcico 6,520 mg +
Sulfato de cobre 2,8 mg + Clorhidrato de piridoxina 1,7 mg + Cianocobalamina 1,250 mg + Mononitrato
de tiamina 1,2 mg + Selenito de sodio 0,110 mg + D- biotina 0,050 mg.

Composncnon Cada capsula blanda contiene:

.500,000 mg.
Aceite de semilla de calabaza. 500,000 mg.
Acido L-ascérbico 40,000 mg.

Sulfato de zinc. 27,450 mg.
D- alfa tocoferol natural. 17,910 mg.
Nicotinamida, 16,000 mg.
Pantotenato célcico 6,520 mg.

Sulfato de cobre... 2,800 mg.
Clorhidrato de piridoxina 1,700 mg.
Cianocobalamina.... ..1,250 mg.

Mononitrato de tiamina.
Selenito de sodio.
D- biotina....
Excipientes.

1,200 mg.

Mecanismo de accién: Este producto es un suplemento
nutricional que ayuda a evitar la caida del cabello, a mejorar
el aspecto y la calidad de las ufias, y a evitar el
envejecimiento ocular. Contiene como principios activos la
L-cistina, el aceite de semilla de calabaza, ademas de
vitaminas y minerales.

La L-cistina es un aminoécido rico en puentes disulfuros,
que da estabilidad a las estructuras queratinosas de la piel,
cabellos y ufias. Actla directamente sobre el foliculo pilo-
sebéaceo estimulando la produccién de queratina, proteina
fibrosa que ayuda a mejorar la calidad del cabello en cuanto
a vitalidad, brillo, crecimiento, y resistencia. A nivel ocular,
debido a su accién antioxidante, previene procesos
degenerativos como la aparicién de cataratas, la degene-
racion macular, y el desprendimiento de retina.

El aceite de semilla de calabaza (Curcubita pepo) contiene
de 35 a 54 % de acidos grasos insaturados, fundamental-
mente &cidos linoleico, oleico, estearico y palmitico, asi
como fitosteroles y tocoferoles. Ademas contiene proteinas,
vitaminas y minerales. La riqueza nutricional de este aceite
vegetal hace que sea muy importante en procesos de
desmineralizacion o en problemas de ufias fragiles y caidas
de cabello.

Las vitaminas del complejo B (piridoxina, cianocobalamina,
tiamina, nicotinamida, pantotenato cdlcico), tienen una
accion antioxidante, que retrasa el envejecimiento de las

células. Se encargan de estimular la sintesis de colageno, y
el transporte de nutrientes y oxigeno al cuero cabelludo y los
foliculos pilosos.

La biotina también forma parte del complejo B y juega un
papel fundamental en la produccion de queratina, proteina
esencial en la composiciéon del cabello y de las ufas.
Interviene interceptando la generacion de grasa en el cuero
cabelludo, protegiendo al cabello contra la resecacion y la
caida.

Por su parte, la vitamina C (acido ascorbico) y la vitamina E
(alfa tocoferol), también tienen acciéon antioxidante, y
actian combatiendo los radicales libres, que provocan la
muerte celular y la caida del pelo. Este producto contiene
ademas minerales esenciales para mantener las ufias y el
cabello en buen estado.

El zinc resulta indispensable para la sintesis de proteinas,
entre las que destaca el colageno y la elastina y también
ayuda a equilibrar los niveles hormonales, elementos
esenciales para el crecimiento de un cabello sano. A nivel
de las ufias, las hace mas fuertes y evita la aparicion de
manchas blanquecinas en las mismas.

El cobre es esencial en laformacion del pigmento (color) en
el cabello, y el selenio previene la aparicion de caspas, que
pueden causar también caida del pelo.




Farmacocinética: La L-cistina, una vez ingerida y
transportada hasta el lumen del intestino delgado, es

absorbida intacta por el enterocito mediante un sistema de™

transporte especifico, y reducida a cisteina en el espacio
intracelular. Sufre metabolismo hepatico y se elimina por via
renal. Las vitaminas liposolubles contenidas en el aceite de
semilla de girasol se absorben a nivel intestinal, se
metabolizan a nivel del higado, y se unen a lipoproteinas
plasmaticas. Se acumulan en el higado, tejido adiposo y
muscular, y se eliminan principalmente por via biliar. Las
vitaminas del complejo B son hidrosolubles, es decir, su
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nuestro cuerpo, debiendo ser reemplazadas diariamente.

Indicaciones: QUENAVIN es un producto desarrollado para
estimular el crecimiento del cabello y las ufias.

Esta indicado tanto para hombres como mujeres con un
cabello débil, dafiado y quebradizo, y ufias fragiles. Ademas,
debido a la presencia de la L-cistina en su formula, se lo
puede utilizar en la prevencion de cataratas y otros procesos
degenerativos a nivel ocular.

Posologia: Adultos y nifios mayores de 14 afnos:
Dosis habitual: 1 6 2 capsulas al dia. La duracién del
tratamiento debe ser de 3 meses como minimo.

Modo de uso: Este producto se debe administrar por via oral
durante una de las principales comidas, con un vaso lleno de
aguay sin masticar.

Contraindicaciones: Hipersensibilidad a cualquiera de los
demas componentes del producto.

Reacciones adversas: Muy raramente se pueden presentar
reacciones de hipersensibilidad con el uso de la L-cistina y
con los demés componentes de la formula, que incluyen:
erupcion cutanea, hinchazén de la cara y garganta, dificultad
para respirar y latidos cardiacos irregulares. Entre los
efectos colaterales mas frecuentes se mencionan trastornos
gastrointestinales como nauseas, dolor abdominal, diarrea o
estrefiimiento.

Cuando se administra a grandes dosis y por tiempo muy

(cristales de

prolongado,‘ puede presentarse un cuadro de cistinosis
cistina que se acumulan en vejiga y rifiones).

Precaucioj:s y advertencias: Este producto no debe ser
utilizado como sustituto de una dieta equilibrada. Se debe
administrar con precaucion a personas con trastornos en la
absorcion qf eliminacién de cistina. Se recomienda no
superar la dosis diaria expresamente recomendada, e
ingerir con buena cantidad de agua para disminuir los efectos
secundarios de la L-cistina.

Uso en nifios: No se ha establecido su segundad y efca<:|a en

Uso durante el embarazo y la lactancia: No hay datos
relativos al yso de este producto en mujeres embarazadas y
durante la lgctancia, por lo que como medida de precaucion,
se recomienda que su administracién en estas etapas
especiales, Euede a criterio del médico.

Restricciones de uso: Este producto se debe administrar
con restriccﬂén a pacientes con antecedentes de reacciones
de sensibilidad a farmacos, y con cistinosis.

Interaccion‘es : No se conoce ninguna interaccion del aceite
de semilla de calabaza. No obstante, se debe informar al
meédico anles de usarlo, en caso de consumir otro
medicamento de forma crénica. Eluso de L-cisteina puede
aumentar los efectos de los medicamentos
inmunosupresores tales como ciclofosfamida, prednisona o
azatioprina, asi como del isosorbide y de la nitroglicerina.

Sobredosi%: Una sobredosis con este producto es muy poco
probable. Sin embargo, las personas que sufren trastornos
convulsivos| enfermedad hepatica o renal, son mas
propensos la experimentar ciertas reacciones adversas
debido a una intoxicacién. En caso de sobredosis recurrir al
Centro Nacional de Toxicologia en Emergencias Médicas
sito enAvda. Gral. Santos y Teodoro Mongelés. Tel.: 220 418.

Presentaci&n: Caja conteniendo 30 céapsulas blandas.

Almacenar; a temperatura controlada (15°C-25°C).
Protegerde laluz.
Mantener fueradel alcance de los nifios.

Elaborado por Laboratorios Liconsa S.A.

Avda. Miralcampe, 7, Pol. Ind. Miralcampo,
Azuqueca de HeEares, 19200 Guadalajara - Espafia.
Para Laboratorio de Productos ETICOS C.E.LS. A
Atilio Galfre N° 151 y Calle 1 - San Lorenzo, Paragu:
Tel.: (595-21) 5% 390 (RA.) - Fax: (595-21) 521 558"

laboratorio@el www.eticos.c
ria
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