
   

 

Composición: 
Cada mL (30 gotas) contiene Fosfato disódico 
anhidro 8,75 mg; Fosfato monosódico 2H2O 1,13 
mg; Povidona K30 15,00 mg; Cloruro de sodio 
4,20 mg; Excipientes: Timerosal y otros. 
 
Mecanismo de acción: 
Las lágrimas artificiales actúan reemplazando las 
lágrimas verdaderas, es decir suavizan, protegen 
y lubrican los ojos, permitiéndole al paciente 
mejorar significativa-mente su salud ocular. 
Además, la formulación presenta un pH y 
osmolaridad compatibles con los tejidos oculares 
que crea una capa de protección deslizante sobre 
la superficie inflamada e irritada del ojo y estabiliza 
el líquido lagrimal. 
 
Farmacocinética: 
Debido al alto peso molecular de sus 
componentes es prácticamente imposible que este 
producto atraviese la membrana de epitelios y 
mucosas oculares y sea absorbido a nivel 
sistémico. Su acción es exclusivamente local. 
 
Indicaciones: 
Previene la sequedad corneal y conjuntival 
causada por una inadecuada producción de 
lágrimas factores ambientales como el smog, el 
polvo, el viento o por el uso de lentes de contacto. 
Es una solución acuosa, elaborada bajo las 
máximas condiciones de asepsia para uso 
oftálmico, con un pH compatible con los tejidos 
oculares, con mínimas posibilidades de irritación. 
 
Posología: 
Dosis: Aplicar 2 gotas cada vez que se requiera 
lubricar el ojo. La frecuencia de aplicación y el 
tiempo de uso quedan a criterio del médico para 
cada situación. Información para portadores de 
lentes de contacto: En caso de utilizar lentes de 
contacto se debe aplicar las lágrimas artificiales 
con frecuencia para mantener la humectación de 
los ojos.  
 
Modo de uso: 
Instilar en el borde interno del ojo y parpadear 
suavemente, secar el remanente con un pañuelo 
descartable. Cuidar de no tocar el pico dosificador 
con ninguna superficie. 
 
 

Contraindicaciones: 
Hipersensibilidad a alguno de sus componentes. 
 
Reacciones adversas: 
Esta formulación es muy bien tolerada. 
Ocasionalmente podría producir una ligera 
irritación y escozor que desaparecen con el uso 
continuado. 
 
Precauciones y advertencias: 
Evitar que la punta del gotero toque el ojo.  
Cerrar el frasco inmediatamente después de 
usarlo. Cuidar siempre la higiene de manos antes 
de realizar la aplicación.  
Si, luego de varios días del uso continuado, 
persistiera la irritación, se recomienda consultar al 
oftalmólogo. 
 
Restricciones de uso: 
Este producto deberá utilizarse en forma 
restringida en pacientes que presenten síntomas 
de ojo seco de etiología no aclarada, para evitar 
retrasos en el diagnóstico y de un eventual 
tratamiento de base. 
 
Interacciones: 
Ninguna conocida hasta la fecha. En caso de otro 
tratamiento ocular local, se debe observar un 
intermedio mínimo de 5 minutos entre las 
aplicaciones. Citol lágrimas artificiales siempre 
debe ser la última medicación instilada  
 
Sobredosis: 
No se han reportado casos de sobredosis. En caso 
de sobredosis recurrir al Centro Nacional de 
Toxicología en Emergencias Médicas sito en 
Avda. Gral. Santos y Teodoro S. Mongelós - Tel.: 
220 418. 
 
Presentación: 
Caja conteniendo 1 frasco gotero de 10 mL. 
 
Almacenar a temperatura ambiente  
(inferior a 30°C). 
Mantener fuera del alcance de los niños. 
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